
Schrijf en deel 
je herstelverhaal!  

Je kunt anderen helpen 
en 

jezelf inzicht & kracht 
geven.

Heb je te kampen (gehad) 
met een psychische 

kwetsbaarheid en wil je 
delen hoe jouw herstel 

verliep?

Kijk op:  WWW.HERSTEL-VERHALEN.NL

Of mail naar: redactie@herstel-verhalen.nl

Wij helpen je graag!
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