
Herstelweekend 

Herstelweekend 

Tijdens het weekend krijg je 

handvatten aangereikt die je kunnen 

ondersteunen bij jouw herstel. 

Je maakt kennis met de kracht van 

jezelf, je verhaal en de ervaringen die 

met je gedeeld worden. 

Het is een weekend voor jezelf, geen 

verplichtingen, maar mogelijkheden en 

kansen.  

 

“Steun vind je bij elkaar, 

herstellen doe je zelf” 

Steun vind je bij elkaar, herstellen doe je zelf 
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Herstelproces.nl 

Herstelproces.nl is een website die zich richt 

op het herstelproces in de zorg. Er wordt veel 

over het proces gesproken “deze therapie 

helpt je bij je proces” of “deze medicatie 

ondersteunen je bij het doorlopen van je 

herstelproces”. Maar wat het herstelproces 

nou eigenlijk inhoudt wordt niet vaak 

toegelicht. 

Uit eigen ervaring weet ik dat het voor mij erg 

ondersteunend was geweest als ik geweten 

had wat het herstelproces is. Daarom ben ik 

de website Herstelproces.nl begonnen. 

Ik ben Koos de Boed en de initiatiefnemer van 

Herstelproces.nl. Mijn verhaal kun je vinden 

op de website, samen met de verhalen van 

anderen, en ik wil je graag ondersteunen in 

jouw herstelproces. 

Het programma aanbod 

Het weekend bestaat uit verschillende onderdelen.  

 Kennismaking mindfulness/meditatie 

 Presentatie herstel en herstelproces 

 Zichtbaar Herstel ( op een eigen manier  je 

herstel tastbaar maken) 

 Mijn Verhaal (het op papier zetten van je 

verhaal of een stukje daarvan) 

 Eigen Kracht (aan de hand van filmpjes in 

gesprek gaan met mededeelnemers) 

 Tijd voor jezelf (gewoon even tijd voor jezelf) 

Het weekend start op vrijdag avond 20.00 uur en 

zondags om 17.00 uur sluiten we het weekend af. 

Kosten 

De kosten voor dit weekend bedragen €150,00 per 

persoon. Dit is incl. overnachtingen, ontbijt, lunch 

en maaltijd. Eventuele consumpties , buiten de 

koffie/thee tijdens de workshops, zijn voor eigen 

rekening. 

In sommige gevallen is het mogelijk om het bedrag 

vergoed te krijgen van uw zorgverzekering, voor 

informatie hierover kunt u contact met uw 

zorgverzekeraar opnemen. Kun je deze bijdrage 

niet opbrengen maar wil je toch graag deelnemen? 

Neem dan even contact op via 

info@herstelproces.nl. 

Herstelweekend 

Het herstelweekend is bedoeld voor mensen die aan het 

begin van hun herstelproces staan of vastgelopen zijn in 

hun proces en op zoek zijn naar ondersteuning en 

inzicht. 

Tijdens het weekend worden er een aantal presentaties 

en workshops aangeboden die gericht zijn op het thema  

Eigen Kracht, dus gericht op de mens en niet op de 

aandoening. In het programma is ruimte voor het delen 

van ervaringen, voor bezinning en het verkrijgen van 

rust. 

 

 

De begeleiding tijdens het weekend bestaat juist niet uit 

psychologen en psychiaters, maar uit 

ervaringsdeskundigen die werkzaam zijn bij  

verschillende GGZ instellingen. Zij begeleiden niet alleen 

de groep, maar bieden ook de mogelijkheid tot 

individueel contact als dit nodig mocht zijn of gewenst is. 


